
	 	
[image: ](+34) 91 601 72 28

[image: ](+34) 661 839 258

administracion@frutaslogrono.com
pedidosclientes@frutaslogrono.com

    

  [image: Frutas Logroño]
¡Desde 1980 su distribuidor de confianza! 



	 
	 	



[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
[image: Frutas Logroño]
  



	 
	 	   





	FRUTAS LOGROÑO

Historia

Ideas, valores y fundamentos





	INSTALACIONES
	FRUTAS Y VERDURAS
  

Frutas
TROPICALES y ETNICAS ·


CITRICOS ·


FRUTAS DEL BOSQUE ·


FRUTAS CON HUESO ·


FRUTAS CON PIPAS ·


OTRAS FRUTAS ·



         

Verduras
VERDURAS de FRUTO ·


SETAS Y HONGOS ·


BULBOS Y RAICES ·


HIERBAS de HOJA, AROMATICAS y FLORES COMESTIBLES ·


Verduras de TALLO y COLES ·


Ensaladas de 4Âª gama ·


VERDURAS MINI ·


VERDURAS de SEMILLAS ·


Patatas peladas y cortadas 4Âª gama ·


Otros productos de 4Âª y 5Âª gama ·



         

Conservas
FRUTAS EN CONSERVA ·


VERDURAS EN CONSERVA ·



         

Legumbres
LEGUMBRES ·



         

Aceitunas y encurtidos
ACEITUNAS Y ENCURTIDOS ·



         

Frutos secos
FRUTAS DESECADAS ·


FRUTOS SECOS ·


VERDURAS DESECADAS ·



         

Especias
ESPECIAS ·



         
	  


	
	CALENDARIO
	ACTUALIDAD
	CONTACTO





    	 
	 	 
      
      
    

	 Frutas


            

	 Verduras


            

	 Conservas


            

	 Legumbres


            

	 Aceitunas y encurtidos


            

	 Frutos secos


            

	 Especias


              



      
        CITRICOS

        
        « volver

          
                        
            [image: foto]                        
          

          
          En Frutas Logroño, mayorista de frutas, verduras, legumbres y conservas de Madrid podrá encontrar cítricos del tipo:

Clementinas, Naranjas para zumo, Naranjas para zumo calibre gordo, Naranjas de Mesa, Naranjas Cáscara gorda, Naranjas de mesa calibre pequeño, Limones, Limones calibre gordo, Limones cáscara gorda, Limones en bolsa, Limas, Pomelos rosas, Pomelos amarillos.., etc...



El consumo de frutas cítricas es muy recomendable porque contribuyen a mantener una excelente salud. Existen diversas variedades con un sabor y aroma exquisitos.

Los cítricos son un grupo de plantas que crecen en zonas cálidas, y se cultivan desde hace 4.000 años. Las numerosas especies de cítricos se desarrollan en muchos países del mundo y son un alimento bastante especial, ya que además de ser famosos antigripales, tienen otras propiedades que ayudan a mantener saludable el organismo. 



Naranjas, limones, mandarinas, toronjas o limas son algunas frutas cítricas que aportan valiosos nutrientes y tienen un sabor delicioso. 



Propiedades nutritivas de los cítricos 

Su composición es distinta según la variedad, pero en general poseen un alto contenido en vitamina C y ácido cítrico, el cual les proporciona un sabor ácido muy característico. Esta vitamina interviene en la formación de colágeno, huesos, dientes y glóbulos rojos, y favorece la absorción de hierro de los alimentos. Algunos cítricos contienen potasio, un mineral necesario para la actividad muscular normal, y magnesio, que ayuda al buen funcionamiento de intestino, nervios y músculos. Su riqueza en azúcares, especialmente en fructuosa, los hace fácilmente asimilables por el organismo. Además, tienen un elevado contenido de agua.

Estados Unidos recomienda 60 g/ día. Por tanto, el consumo de una fruta cítrica a diario cumple con tales requerimientos.
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      NOTICIAS RELACIONADAS
  
            
              28-11-2016            

            Las cestas de Navidad de Frutas LogroÃ±o

            una alternativa saludable para regalar

            
              Se acercan las fiestas navideñas y con ellas, la alegría de reunirse con familia y amigos, y también, una época del año en el que los regalos copan el protagonismo.
...              



» leer+ 
            



   
            
              23-01-2016            

            Llega el frÃo...un aporte de Vitamina C nos ayuda.

            Siempre es bueno un buen aporte de Vitamina C para el frÃo

            
              
Ya está aquí el frío y tenemos que tener cuidado con los resfriados. Es muy normal en estas fechas pasar del calor al frío y viceversa muy rápido.

Para combatir...              
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              14-01-2015            

            Nuestras frutas de invierno!!!

            Las frutas de inviernos, muy ricas en Vitamina C.

            
               



En cada estación del año podemos encontrar diferentes clases de frutas, desde Frutas Logroño os recomendamos consumir  las frutas de cada estación en lug...              
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              24-11-2014            

            Â¡QuÃ© ricos sorbetes de mandarinas!

            Un buen sorbete para las comidas de otoÃ±o.

            
               



Cuando llega el otoño que buena están las mandarinas.  Cualquier hora es perfecta para tomarse una buena mandarina en este tiempo.

Las mandarinas son muy beneficios...              
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              16-01-2014            

            Las mejores frutas de la temporada invernal

            La importancia de las frutas de invierno como fuente de vitaminas para prevenir resfriados y bronquitis

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              
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              26-01-2012            

            Las frutas de Invierno, un aliado para su salud

            Frutas LogroÃ±o destaca la importancia de las frutas de esta temporada como fuentes de vitaminas para prevenir resfriados y bronquitis

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              



» leer+ 
            



   
            
              15-11-2011            

            Fruta de temporada en OtoÃ±o e Invierno

            EN OTOÃ‘O E INVIERNO TAMBIÃ‰N SE PUEDE COMER FRUTA DE TEMPORADA

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              



» leer+ 
            



   
          
                    
            
	  
   COMPARTIR
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    Teléfono: (+34) 91 601 72 28
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